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Gor svampfynd pa Djurgarden

I helgen guidar Stockholms svampvanner nyborjare pa Rosendal.

Osiker pavad det ar for
en slemmig svamp du
hittat i skogen?

I helgen ar det svamp-
helg i Rosendals tradgar-
dar-dakandufasvar.

Lokaltidningen Mitt i:s
reporter tjuvstartade
och tog med en svamp-
van ut pa Djurgarden.

Trots en toIT sommar spranger nu
svampar fram i barriga marker
och lovbeklidd terring.

— Sdsongen var lite rogstartad,
men efter regnet har det kommit
iging, siger Bengt Bostrom pé
Stockholms svampvinner.

Varje helg ger han sig ut i sko-
gen, mestadels i norrort, for att
soka ritr pd de smaskiga filurer-
na som dyker upp &verallt. Men i
dag utgr vi frin parkeringen vid
Rosendals tridgérdar.

Efter bara nfigra meter slir han
blicken i skyn och fir syn pd en
svamp hogt uppe i en ek.

— Det &r en svavelticka, sdger
Bengt Bostrom.

Enligt honom kan man laka ur
svampen i mjolk dver natten och
sedan steka den.

— Den smakar som kyckling.

Lokaltidningen Mitt i:s fotograf
ser dock skeptisk ut. Det &r kanta-
reller vi vill ha.

Efterattha passerat nigragrd
blicksvampar, som Bengt
Bostrém pdtalar har sam-
ma effekt som antabus och
dérfor inte ska dtas med
minsta droppe alkohol eftersom
man d4 spyr, svinger vi rakt in
i skogen, uppfdr en backe, Gver
négra pinnar och dir under
négra l6v vixer kremlor.

— Man kan smaka lite p&
dem med tungan. Sma-
Kar de milt ir de atliga, ir

smaken frén ska man lira \zEmePst

bli, siger Bengt Bostrom.
Vid foten av en ek vixer
oxtungssvamp. Namnet har den
fatt eftersom den ser ut som en
oxtunga. Den &r ocksd itlig efter

brunsopp.

Det gar inte att f3 Bengt Bostrom att avslGja sina bista svampstillen. Diremot tipsar han om att hilla koll pa vilken typ av skog man befinner sigi eftersom
svamparna oftaviixer vid en viss typ av trid beroende pa vilken svamp det ir.

att den lagts i blét. Frustrationen
dver att kung kantarell lyser med
sin frAnvaro bérjar dock bl
pétaglig.

Pa vig tillbaka till parke-

ringen far till slut Bengt syn
pé ett par bleka gula kantarel-
ler som gbmmer sig i den sista
gronskan pd grismattan. Bengt
Bostrom &r Iyrisk och plockar
dem en efter en och ser tll att
ingen gloms bort.

% Vad ska du gira med svam-

. pen?
— Jag ska stuva den och
ha den till en kottbit.

@ Jil Erlksson

Jilleriksson@mitti.se

Tel 55055138
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Tips fér nybérjare pa svampjakt

¥ Plocka aldrig ndgonting som du
inte vetvad det &r, ellerom du &r
osdker.

P Soppar dr en bra nyborjarsvamp
sd lange du later bli djavuls-
soppen som dock baravaxer pd
Gotland.

¥ Plocka aldrig svampi plastpase.
Bakterierna frodas i fukten och
varmen och en helt dtlig svamp
kan bli giftig. Anvand istdlleten

b Plocka inte vit svamp med vita
skivor. KALLA: BENGT BOSTROM

Svampmacka
b Frés gula kantareller med
smdr. 5|3 pd en skvidw gradde
och koka ihop. Salta och peppra.
D Légg stuvningen pa en skiva
favoritbrad och stré dver rikligt
med riven parmesan. Gratinera i
ugni 200 grader. At och njut.

b Béstastillet

Var ar ditt bista svampstille?
— Detsédgerjaginte. Det drenval
bevarad hemlighet.

Farnagon félja med dit?

— Majligen nagon bekant om de

bor pa andra sidan stan.

Stiller ut pa Rosendals tridgardar

» Palérdag och séndag mellan
klockan 11 och 16 stéller Stock-
holms svampvénner ut svamp pa
Rosendals tradgardar.

# Bland annat kemmer man
kunna ta med sin egen fulla

svampkorg och fa reda pa vad det
arman har plockat.

b Dessutom kommer svampex-
perten, tillika svamboksforfatta-
ren, Pelle Holmberg att finnas pad
plats. KALLA: ROSENDALS TRADGARDAR




