KAN MAN ATA DEN ?

Detta &r den vanligaste fragan som stélls till en ledare for
en svampexkursion. Svaret blir tyvarr oftast NEJ.

Manga svampar &r alltfor harda, sega eller alltfor sma for
att vara intressanta som matsvampar.

Flera svampar har motbjudande lukt, skarp smak etc.

Aven arter som smakar milt, ja till och med gott, och som
Inte luktar illa kan vara direkt farliga.

Detta galler dessvarre de dodligt giftiga flugsvamparna och
spindelskivlingarna. Dessa innehaller amnen som varken
bryts ner vid tillagning eller under passagen genom
matsmaltningssystemet. Gifterna kan darfor ta sig igenom
alla barriarer kroppen haller sig med och allvarligt skada
njurar, lever och t.o.m. hjarnan.
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KAN MAN ATA DEN ?

Till detta kommer nu att manga valkanda matsvampar har
omvarderats under senare ar. Anledningen ar att kunskaperna har
Okat genom nya och mer avancerade analysmetoder. De
internationella kontakterna mellan mykologer har ocksa bidragit till
spridning av information om forgiftningar som tidigare varit okanda
eller inte uppmarksammats.

Tyvarr maste vi darfor konstatera att antalet sékra matsvampar
minskar.

Ett generellt rad &r forst och framst att man aldrig ska ata en svamp
som man inte ar helt saker pa. Dessutom ska all svamp, aven de
mest valkanda och "sakra”, atas i mattliga mangder och inte med
alltfor tata mellanrum i tiden. D& undviks upplagring av olampliga
och svarsmalta amnen. All svamp bor alltid vara val tillagad.

Detta galler aven svampar som kan kopas | mataffarer! Ra svamp
skall inte fortaras, atminstone inte fler &n nagon enstaka.
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Stenmurkla, Gyromitra esculenta

Stenmurklan innehaller giftet gyromitrin. Fortaring av obehandlade
stenmurklor har medfort mycket allvarliga och till och med doédliga
forgiftningar. Oavsett hur den tillagas finns alltid en del av giftet
kvar. Detta lagras I olika organ | kroppen. Vid upprepad fortaring
okar upplagringen och det forsvinner inte ens efter lang tid.
Forsoksdjur har visat sig fa cancer och aven storningar i
reproduktionsférmagan redan vid ganska lag tillforsel av
stenmurkla. Onyttiga koncentration av gyromitrin har aven
konstaterats i blodet hos forsokspersoner efter att de atit 25-40 g
torkad stenmurkla.

Nordiska livsmedelstoxikologer (giftexperter) ar eniga om att det ar
olampligt att ata stenmurkla. Vi delar den uppfattningen

Referens:
http://www.slv.se/templates/SLV Page.aspx?id=11600&epslanquage=
SV
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http://www.slv.se/templates/SLV_Page.aspx?id=11600&epslanguage=SV

Rynkad tofsskivling/Rimskivling,
Cortinarius caperatus

| de flesta svampbdOcker rekommenderas denna art som en god
och sadker matsvamp. Men nya slaktskapsanalyser visar att arten
definitivt hor hemma bland spindelskivlingarna (Cortinarius ) dar
det finns flera dodligt giftiga arter. Dessutom ar de olika arterna
inom detta slakte ibland mycket svara att skilja at aven for vana
svampplockare. Vi avrader darfor bestamt fran all konsumtion av
spindelskivlingar.

Rynkad Tofsskivling/ Rimskivling har ocksa visat sig vara en av de
arter som tagit upp mest radioaktivitet efter nedfallet fran Tjernobyl-
katastrofen. Som om detta inte vore nog ar det ocksa numera
valkant att arten kan innehalla nastan lika hoga kadmiumhalter som
gulnande champinjoner.

Vi kan darfor inte rekommendera Rynkad tofsskivling /
Rimskivling som en saker matsvamp.
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Gulnande champinjoner,
Agaricus augustus, A. arvensis

» Alla gulnande champinjoner innehaller
tungmetallen kadmlum Amnet ar mycket
giftigt &ven i sma mangder eftersom det
lagras 1 kroppen dar det skadar njurarna.
Kadmium orsakar ocksa benskorhet.

. Var rekommendation &ar att gulnande
champinjoner bara skall atas i sma
mangder och endast vid enstaka
tillfallen (ett par ganger per ar).
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Stor riddarmusseron,
Tricholoma equestre
* Denna “klassiska” matsvamp har visat sig
kunna orsaka svara skador hos manniskor,
som atit denna art | stora portioner vid
upprepade tillfallen. Skadorna kallas
rhabdomyolys, som betyder
muskelsonderfall.

e Var rekommendation ar darfor att Stor
riddarmusseron bara skall atas i sma
mangder vid enstaka tillfallen.
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Oronmussling, Pleurocybella porrigens

* Denna svamp har visat sig kunna orsaka
forgiftningar med njurskador som foljd.
Personer med njursjukdomar bor darfor

Inte ata den alls.

 Vart rad ar darfor att Oronmussling bor
undvikas tills vidare.

www.svampar.se/bildarkiv/iISMT 2005 1 O
ronmussling%20svarta%?20listan.pdf
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