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i pa fyllan? Efter "Fylle-

_eller vinner, i berusat till-

i Aftonbladet
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.z_E dig sjilv pa ..<___u= ~meden =§__._.

Syftet med appen, som
framst vinder sig till unga
vuxnaialdrarnai8-2s, dr att
lata”anvindarens nyktrajag
métasittberusadejag”-och
didrmed kanske fa en tanke-
stdllare till niésta gang fest-
hatten dker fram. Klla: IQ.SE

Hur trevlig dr du egentligen

filtret” kommer nu "Fylle-
kameran”. Det dr en gratis
Iphone-app lanserad av IQ
dmnad for att filma sig sjdlv,

stand.

Sa far du en fin familiedag
bland soppar och kremlor

Svampkunnige Mattias Anders-
son dr ofta ute och letar i skogen.
Ibland far han sillskap av bar-
nen Elias och Judith - som &dven

de dr utmirkta svampletare.

- De &r ju sa ndra marken, och
‘har bra 6gon ocksa.

Molnen hinger tunga, luvan pi
regnjackan visar sig vara glémd
hemma och marken értorr. Men Elias,
7, och Judith, 2, &r talmodiga. Muttrar
ibland, &ver envisa myggor och att
tiden:gar for langsamt. Nista stund
star de beredda som tva jakthundar
med 6gonen fasta pa en pyttehatt som
sticker upp ur myllan. Det gar ju att
leta efter andra gp wanesr @
saker ocksa. Bojda
pinnar till exem-
pel, vilka ska
forvandlas till en
pilbage senare,
beréttar Elias.

Mikroskopkoll
~ Pappa Mattias =—

mirkta att ha med som svampletare. -

- = De ir ju sa niira marken, och har
bra 6gon ocksd. Svarta trumpet-
svampar till exempel, som ser ut som

vissnalov, kan vara svara attupptéicka.

Se upp med barnens infall

Det giller dock att ha koll - pa ett
dgonblick kan ettbarn ge sigut paegen
skattjakt, och plotsligt vara utom syn-
hall. Och minstingen bor vara under
stindig uppsikt. Vissa svampsorter ska
sma barnhinder lata bli. Dessutom ir
det litt att snubbla pa rétter.

- Samtidigt tror jag att det ir rent
motoriskt kan vara nyttigt ocksa.
; Koordinerings-
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pa sldtmark hela
tiden, utan fa

terrdngen ser ut.
— Men nir min
dotter var mindre
fick hon sitta med
i en barryggsick,
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missigt, attintegd

kdnna efter hur’

BONUS -extrasidor varje dag! R

Svam

gen1ra

Andersson, 42, ir.

ndmligen svamp-
intresserad utdver

Mattias och Judith luktar pa varsin
mijélskivling. Den &r ingen nybérjar-
svamp, utan kan l&tt forvéxlas.

sdger Mattias.
En bra dag &r

det vanliga, som ordférande i Stock- .

holms svampvinner. Han navigerar
inte bara efter gult kantarellguld som
ska frisa i pannan. All svamp ér
av intresse, och en del far folja
med hem och kollas upp extra
-nogaimikroskop. Tillsammans
med barnen, och sillska-
pet Bibbi Wallgvist, 67,
frin samma f6rening,

Omdet finns

givetvis en dag
med fin svamp pa marken. Langa trans-
portstrickorkan fa tdlamodet att tryta.

- Om det finns ndgon svamp var
tionde meter blir det roligare,
enjakt pa ndgot sitt, siger han.

Satter farg pagarn

Om lyckan varit fram-
me vintar nista dventyr
hemma. Nér 4tliga svam-

vandrar han med korgarna -waﬂ- W‘N—.—.——- par, som kantareller, ska
under armen och pekar pa N rensas kan barnen ocksa
hur skogen har olika trid, var tionde vara med. Diremot ska

iolika dldrar - vilket bety- . M man ha en kontrollstation
der olika sorter av svamp. —-—ﬂ.ﬂ-ﬂﬂ —-———. n—@.—“ igen hemma.
For att barnen ska vara —.ﬂ——ﬂﬂ.ﬂﬂ‘ en - Det dr vildigt viktigt

med pa noterna tittar de
pa svamparna tillsam-
mans med pappa. Luktar
och kinner, sa att de far
“anvindasinnena”, medan Mattias be-
rattar. Men han undviker att smaka pa
svampar nir barnen ir med, for att de
inte ska uppmuntras till att stoppa
nagot i munnen som kan vara giftigt.

Barn - bra svampletare

Nir Elias och Judith ledsnar pa
svampsokandet forsdker Mattias
lagga fokus pa nagot annat.

- Hittar ni nagon harsyra? fragar

han.

Detegnanaturintresset borjade just
sa hir, efter att han som liten fick folja
med forédldrarna ut i skogen. Utéver

att barnen far vara med om en spin- -
nande familjeutflykt, ar de dven ut-

jakt panagot

sitt

Det kan fa fatala .
- foljder. _
De snilla godsaker-

‘risotto. En del svam-

att en vuxen gir igenom
varenda svamp. Vid rens-
ning ochinnan de hamnar
i pannan. Sa att det inte
kommer med négot barnrensat.
Spindelskivlingen till exempel (dven
kind som toppig giftspindling, en-av
de farligaste svamparna reds. anm)
kan viixa precisintill en trattkantarell,
och det finns dirfér forvixlingsfall.

na, som exempelvis
Karl-Johan, anvinder
Mattias girna till en

par kokar han och nﬁ_,.u_.in

firgargarnmed. - payallj
~Ihostskajagdven catharina.caval

provaatttorkasvamp. @aftonbladet.se

igen och med sakerhet vetar

atliga.

+ Lagg inte svampen i plast-

* pasar. Dar kan bakterier frodas.
¢ Smaka inte pa svamp
infor barn.

+ Kénns svampen frisk och

.......‘......"l..l......I.......II'.'....‘..'.......'l.......-

ast? Dikandenfadkamed ~ frémmande sak
i korgen, . ‘¢ Rensa alltid svampen och

¢ Ha uppsikt. Tank pa att 4ven  tabort insektsangrepp. Atliga
atliga svampar kan vara hérd- svampar bor tillagas samma dag
smalta for sma barnmagar, de plockades och inte sparas

¢ Ha alltid kontrollstationer
hemma och ga igenom varje
svamp. Sarskilt om barn varit
med och kan ha stoppat ner

laingre i kylskap &n 6ver natten.
Kalla: Naturhistoriska riksmusest/
nrm.se, Mattias Andersson, svamp-
expert Anders Bohlin.

00 0PI COEOOTTOSTOOTO S S




e A bl = it it [l‘lﬂ'[[n’ll’l[’.[’l}l‘l’

TISDAG: Relafion

Sjalvgod chef gor siimre jobb

. 70-tals- i .. u_..m Rosa spargris, resin .wEmH o#mmmw och mwnmym.w sig det Emm mzm vara, mn.EmH en

w O mmo_ﬂ inspi- 4 en ' . och marmor, 995 ke i i mmﬁm.mmeBwFu Narcissister ny mE<mHm=om.mmEmE fran

mU >m rerad Kkatt . Areaware/Elviras- somsitter paledande poster Amsterdam. Sjdlvupptagen-
Wk R ordn U s varld., geroftaskenavattvarasjilv- heten kan medfora att de tar
%Mﬂdﬁm__ﬁwﬂ“%mﬂ:mmﬁm .“”m Mbbum. M:MM”MF.. . se. sdkra och betraktas d4rfér  simre beslut, forsvarar
sotsparbissa, = 98kr q.mm ke Mm et ...w som effektiva, auktoritira kommunikation och vidljer

L e e LY e samthafallenhet forattleda mindre limpade personer

Coctail,
ST en grupp. Men sa behéver till uppdrag. Kalla: CHEE.SE
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KANTARELL KARL- -
Trivs i barr- JOHAN

L

. och l6v- Véxer i barr-

¢ skog. \och l6vskog

« Kanha e over hela

. lang T " Skandinavien.

¢ sésong, ¢ Lm\:.w En del &r, "Karl- E

« frénjuniochibland  Foto:JUPITER johan-ar", i stort
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Andersson, 3 z i
Alsier: 42, . 5 Ee
Familj: Barnen Ejjas, 5 M k.
7, och Judith, 2,5, . i | E
Vrke: Civilingenjor, . b ] Ee
Ordférande j Stock. . i .
holms svampvinner. i . .
Bor: Uppsala, 2 : , e o

. GELSOPP 4

» Finns i mossig barrskog under Mer fast konsistens skiljer it

« hosten, Bra att torka. svampen fran andra strav- -

e Sk upp! Liknar inte den soppar. Flera av dem &r mycket .+

. dadiigt giftiga toppiga giftspind-  lika tegelsopp, men alla &r atliga. ¢

: lingen, men trivs i samma miljo. Kélla: Svampguiden.com, Nrm.se ’
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Man skainte smaka
pa svamp infor barn

o

Hol

= Michael —ﬂnm—ﬂvﬂﬁﬁ- person i sillskap. Kanske har

svampkonsulent och man Emw.m.mrﬂ att ga uﬁ: en

d Sk svamputstéllning och friga folk
@:”_:. are av ovamp som kan svamp. Till exempel ta
guiden.com. :

b med sig sin svamp-
Varfér tror du att | korg efter att man
sa manga ar for- har varit ute. Det ir
tjusta i att plocka ett jattebra sitt att
svamp? larasig. Detirenbra
- Det har ju 6kat

grej att uppmuntra
ipopularitet. Dels 4r barnen nir man

det avkopplande att hittar svamp, for det
komma ut i skogen. ar en rolig aktivitet
Ett tillfalle att tinka somkan l6nasig. Jag
paannat in vardags- vet att mina forild-
bestyren. Dels att rarblev gladanirjag

det 4r gratis mat, 2 hittade kantareller
vilket manga ung- Michael Krikorev. at dem som liten,

domar med dalig ~Man ska inte
studentkassa tycker ir ett bra smaka PAa svamp som man inte
argument. vet varfor man smakar pi. Som
Vad bor man tanka pa med mankangoéramed en del kremlor
barn i skogen? tillexempel, f6r att avgdra om de
- Att man 4r hundra procent ir itligaeller inte. Men smA barn

mfﬁ « o g

e R, @8 siker pa vad det ir man plockar. vet ju inte skillnaden. S4 smaka
TR — - — — - e = - — Att man har en bra svampbok  skaman inte gora infor barn.
Pa jakt efter svamp. D3 och d3 f3r han med sig barnen Elias, 7, och Judith, 2. Foto: LARSHEDELIN. med sig och en svampkunnig Catharina Cavalli
- For nybérjaren - det hér ir bra att hamed: - Se upp med de giftiga arterna ‘Bokvinnare
. ¥ Tydlig svampbok. Sattettmal - ¢ Karta, . P lardigattkanna » Giftinformations-  Vinnarna i tavlingen om
« redan fére utflykten vilka ¥ Matséck och vatten. ©  igen de farligaste gift- centralen: receptboken Fredagsmys #r:
. svampar ni ska leta efter, ¢ v Visselpipa, om nagon kommer svamparna innan du ger  Akuta fall: Ring 112 Cecilia Hallblad, Farbo i
¥ Korg. bort. . digutiskogen. | Sve- (SOS Alarm).  Fredrik Olsson, Trelleborg
« ¥ Svampkniv, ¢ Om du vill vara extra siker: = rige star vit flugsvamp,  Fér upplysningaroch | S e Anneli Simonen, Rimbo
s vV Kom- _ en reflexvst. Ochmobil- ~ *  lomsk flugsvamp, fragor, ring 08-33 12 Toppig giftspindling | Mats Andersson, Skévde
* Pass ollor wl — telefon. ©  toppig giftspindling och 31, (spindelskiviing), Suyin Khor, Marsta
- gps. (Kalla: Barnsemesterse, .  gifthétting for de allvar-  Kélla: Svampguiden. en av de farligaste Vinnarna meddelas dven per |
¢ ¢ Extra batterier, “Michael Krikorev. . ligaste férgiftningarna. “comi : svamparna i Sverige. pgst . -

Foto: SCANPIX



